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Vad gor du med ditt liv?

Han hoppade av en framgangsrik karridr som ekonom
och blev istéllet frilansande filosof. Nu tar Jan Aronsson
emot manniskor i samtal om livets mening.

text EVA BERGSTEDT
foto ANNA MOLANDER
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FILOSOFI, SOM ENLIGT WIKIPEDIA kan Gver-
sittas med »kirlek till visdome, har varit ett
intresse hos Jan Aronsson si linge han kan
minnas.

— Jag drev sikert min mamma till van-
sinne genom att stilla existentiella fragor
som liten, siger han med ett leende.

Han valde dnda ekonomyrket (»det hand-
lade om att kamma mig och skaffa ett
jobb«) men liste filosofi parallellt. Som
30-aring insig han att jobbet som af-
firs- och skattekonsult dir miljonerna
rullade in inte var meningen med
hans liv.

Den avgorande insikten skedde pa
en semesterresa. Som vanligt hade
han med sig filosofiska verk och han
fiste sig da vid en mening i en avhand-
ling som fick avgérande betydelse for
honom.

Jan Aronsson lutar sig framati
sin samtalsfatdlj, han har memorerat
meningen vil: »Allt detta var bara en
forevindning for att han vigrade att ta
ansvar for sitt liv.

— Meningen slog mig hart. Jag in-
sag att det gillde mig i hogsta grad.

HAN OVERGAV AFFARSVARLDEN och
bérjade ldsa filosofi pd heltid. Skrev
sin masteruppsats om filosofen Séren
Kierkegaard vid Linkdpings universitet
och fortsatte studierna vid LiU med en
psykoterapeututbildning, f6ljd av en
ldrarutbildning i psykoterapi.

Idag driver han ett foretag dir
han, utéver enskilda samtal, dven 4r
konsult, lirare och radgivare pa foretag och
organisationer.

Till hans mottagning i Stockholm kom-
mer bade minniskor som vill ha nagon att
utveckla filosofiska spérsmél med och de
som befinner sig i kris, depression eller har
tappat riktningen i sitt liv.

— En del ser samtalen ungefir som att gi
pa gym, de mér bra av dem. Andra kommer
hit for att fa psykoterapeutisk hjilp. Oavsett
skil s dr frigan om vad man gér med sitt
liv stindigt ndrvarande i samtalen.

Jan Aronsson bjuder pd omsorgsfullt
gjord cappuccino medan han berittar om
sitt arbete.

— Jag psykologiserar inte 6ver manniskor-
na som kommer hit. Vi méts i fria, forutsatt-
ningslosa, utforskande samtal, det handlar
inte om nagra filosofiska seminarier. De
filosofiska idéerna ar bara verksamma om

samtalen tar upp sddant som ir verkligt vik-
tigt f6r en sjdlv, betonar han.

HANS INRIKTNING AR DEN existentiella filo-
sofin, grundad pé en lang rad filosofer som
exempelvis Aristoteles, Nietzsche, Kierke-
gaard, Sartre och Arendt, dir de existentiella
livsfrigorna str i centrum. Samtalen riktas

in pa frigor om mening i livet och om min-
niskans frihet, val och ansvar.

P4 tok f6r manga manniskor férsummar
sin frihet och sina mojligheter genom att
inte ge plats it de existentiella frigorna, me-
nar Jan Aronsson.

— De upplever dem som s hoppldst svira
sd att de 6verhuvudtaget inte kliver in i dem.
Istillet viljer de att leva ett liv de inte dr
nojda med. Forst nir livet kraschar ges de en
mojlighet att ompréva sitt forhallningssitt.

Jan Aronsson citerar Stanfordpsykiatri-
kern Irvin Yalom.

— Han jimf6rde de existentiella fragorna
med stjirnor. De dr svdra att se pi himlen
nir det ar ljust. Men nir livet f6rindras och
det blir morkt — da framtrider de.

Glidjande nog, menar han. For det ar i
krisen man har moéjlighet att begrunda vad
meningen och riktningen i ens eget liv ir,

bortom konventionella virderingar, grupp-
tryck, social konformism och férvintningar.
Krisen kan vara en dérréppnare, om man
sjalv ar mottaglig f6r férindring.

HAN NAMNER ANNU EN TANKARE, denna
gang Sartre och hans omdiskuterade utta-
lande »Vi dr domda att vilja«. Jan Aronsson
tolkar resonemanget kring minnis-
kans fria val ungefir sa hir: Vikan
inte vilja vira omstindigheter, som
en svir uppvixt, diliga gener, vilket
land vi dr fodda i eller om vi far can-
cer. Men vi kan vilja férhallningssitt
utifrin de givna ramar vi har. Min-
niskan &r fri att vilja, eller att inte vil-
ja. Och pa grund av denna frihet har
hon ett ansvar f6r de val, eller de icke-
val hon gér. Som att bli bitter, inte ta
sig ur ett drogmissbruk eller att bryta
upp fran ett diligt férhallande.

Dirfor kan en person som samta-
lar med Jan Aronsson fa fragor som
»Hur anvinder du din frihet?« eller
»Hur utnyttjar du dina méjligheter>«
Provocerande fragor antagligen, om
man inte tycker man har vare sig fri-
het eller méjligheter i sitt liv.

— Men det har alla, ir filosofens
omedelbara svar.

Det ligger dock i minniskans
natur, menar han, att férneka den
frihet hon har.

— Ungefir som att ha en bil som
star oanvind i garaget.
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Liksom det finns en livsdngest
som hindrar oss fran att ta vara pa
vara mojligheter. De mojligheterna behover
inte handla om att resa jorden runt eller
forbattra karridren. Snarare om att dndra
perspektiv, bli medveten om invanda tanke-
monster och forhallningssitt som i sin tur
kan innebira bade inre och yttre f6rind-
ringar.

JAN ARONSSON GILLAR ATT CITERA gamla fi-
losofer. Nu nimner han Nietzsche och hans
yttrande »Gud idr déd«. Forr var kyrkan en
stottepelare och vigledare for minniskor,
ivar sekulariserade tid 4r méinniskan mer
uteldmnad till att sjilv forhélla sig till livets
stora fragor. Nagot som vi enligt Jan Arons-
son alltsa klarar — sadir.

— Vi dr hir for att leva ett liv och har ett an-
svar att hitta vir egen mening med det, siger
filosofen, dricker ur det sista av capuccinon
och konstaterar att ett minniskoliv ir kort. m
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