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| Psykoterapeut
Namn: Jan Aronsson.
Alder: 46, :
Bor: Sodermalm i Stock-
holm. Familj: Singel.
Gor: Fxistentiell psykote-
apeut med privat
mottagning i Stockholm.
Praktiserande filosof oct
medforfattare till boken
“Bara detta liv! (Natur &
Kultur) Forelasare och
utbildningsledare.
Konsult i naringsliv och
offentlig verksamhet.

\ronsson ra

@

s inte en ?@E”% livskris

Jan Aronsson ar exrstentlell psykoterapeut och praktlserande filosof. Han tycker att psykologlstudenter borde lasa filosofi ocksa.

Han

teraP1. Soker du meningen
med ditt liv? Da kan
existentiell terapi vara
ndgot for dig. Jan Aronsson,
magister i filosofi och utbil-

dad existentiell terapeut,

fir dig att reflektera 6ver
mening och livsval. Men du
far inte vara rddd for kriser
som fordandrar ditt liv.
—Jag tycker samhillet har
en sjuk syn pé Kriser. Férst
nir man hamnar i livskri-
sen har man mojlighet att

ta tag i sin Angest och arbe-
sdger Jan

ta med den,
Aronsson.
Skapar inte det mer dngest
om hela ens vérldsbild rasar?
- Kanske till en bérjan,
sedan hittar man
riktning. Fér mig ir det
manniskans fria tanke som
dr sanning. Och méanga filo-

sofer menar att fria val all-
tid medfor ett visst matt av

dngest.

Ar det fér manga som medici-

neras inom psykiatrin { dag?
— Absolut. Det existenti-

ella perspektivet saknas

en:

eningen me

Jan Aronsson

helt i SJukvarden. Jag har
psykologstudenter i‘terapi
som inte ldser négon filo-
sofi alls. Det tycker j jag ar
skandal.

- Ar mélet med din behandling

att klienter som anvénder
psykofarmaka ska kunna
sluta?

— Medicinering kan vara
noédvindigt i vissa fall. Men
jag personligen dr vildigt
skeptisk till psykofarmaka.
Risken &r att man gor livs-
problem till sjukdomstill-
stind. Man siger till exem-
pel att depression beror pa
1ag serotoninhalt, men det

tycker jag dr svagt filoso-

fiskt. Jag ser depression
som en brandvigg, som
hindrar att man verkligen

‘hamnari en livskris. Krisen

ar portalen till ett bittre liv.
Hur skiljer sig existentiell
terapi fran traditionell psy-
koterapi?

—Man inriktar sig inte pa
maénniskans psyke, utan pa
hur man lever. Framtiden
arviktigare 4n barndomen.
Dessutom ir det andliga
perspektivet viktigt.

Religion?

—Ja, hur man férhaller sig
till livsdskddningsfrigor.
Meningen med livet.

Om man tittar pa skréippro-
gram pa tv blir man full av
skrép, skriver du i antologin -
“Bara detta liv”, Ar det s3
enkelt?

—Vad jag menar ir att du
madste skaffa chg ett forhall-

jalper aig hitta
d livet

ningssétt till programmen.
Bestimma om de gir ihop
med dina virderingar eller
inte. :

Det &r inte en form av mora-
lism? :

- Nej, nej. Det ar absolut
inte mina virderingar som
ska gilla. Och det handlar
inte om att pracka pd en
speciell morallira. Det ir
snarare tvartom, att det gil-
ler att utforska sina egna
virderingar.

Fér de filosofiska samtalen
verkligen folk att ma bra?

- Om mélsittningen ir
att ma bra. Jag personligen
tycker inte livet gir ut pa
det. Ett alternativ ir att
sdtta ma bramot att leva ett
sant liv. Minga tycker att
det sanna dr mer virt 4n att
ma bra.

Fotnot: Det finns 18 legitimerade
existentiella psykoterapeuter i Sverige.
Link&pings universitet och Sallskapet for
existentiell psykoterapi har utbildning-
ar i existentiell vagledning och terapi.

TEXT: ANN HAGMAN
FOT(: URBAN BRADHE

? Kan man hitta
memngen med
livet?

— Inte med livet, det ar olika

for var och en. Men man kan

hitta en mening med sitt liv.

Man kan léra sig att forhalla

sig till meningsfragor och det
tror jag manniskor gillar.
Manga kdnner att de lever ett
mer sant liv efter terapin.

"0 Vad &r ett sant liv?

= Det &r en stor fraga. For

b B

&

dig kanske en sanning &r att
ma bra. Det kan man respek-
tera. Att séka sanningen om
sig sjalv, universum eller Gud,
tycker jag ar viktigare. Det &r
inget som &r givet pa :
férhand.




